Planning*
2024-2025

AQUA

*Ce planning est susceptible d’ étre modifiée

J LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMED! DIMANCHE
08H30 08H30 gH30 BH30
AQUA B AQUA GYM AQUA GYM AQUA G
9H30 9H30 9H30 9H30 9H30 9H30 9H30
AQUA B/ DYNAMIC AQUA] AQUA GYM AQUA BIKE | AQUA BIKE AQUA GYN AQUA TRAINING
10H30 10H30_ 10H30 10H30 10H30 10H30
AQUA GYM | AQUAE AQUA E AQUA GYM | AQUA GYI\ AQUA BIKE
1ZH30 12ZH30 1ZH30 12H30
AQUA B - IoynAMIC Aqual AQUA BIKE DYNAMIC AQU
I15HI13 15HI5
AQUA G AQUA GYM
rH3o 1H30 MH30 I71H30 11H30
AQUA TRAINING [DYNAMIC AQU AQUA BIKE AQUA AQUA BI
18H30 1BH30 18H30 18H30 I8H30
AQUA BOXE | AQUAEBIKE | AQUA BII DYNAMIC AQUA| AQUA BIKE
T NHI0 keH30]
AQUA EI AQUA BOXE




Planning*®
2024-2025

FITNESS
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9HI5 9HIS QHIS 9HIS 9HIS 9HI5
GYM TRAD CAF ¥ Pilates 2 CAF
10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10HI5 10HI5
Pilates 1 GYM TRAD — T CAF EFWM
12H30 1ZH30 12ZH30 12H30_ 12H30
BODYPUMP  © ‘pilates 1fppt — | BODYAT Pilates2  RPM
14Ho0 14HoO
Pilates 2
. 11H30 TH30 11H30 11H30 [IH30
LESMILLS LESMILLS LEsMILLE -
Pilates 1 RPM BODYPUMP Pilates 1
18H30 18H30 18H10 18H30 18H30
LEsta LESMILLS LEsMLLS
ODYPUMP CAF RPM
19H30 19H30 19H30 19H30 19H30
DYBALAN e RPm |  BODYPUMP BODTiAl RPM

*Ce planning est susceptible d’ étre modifiée




